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El objetivo principal de este taller es crear un espacio de reflexión crítica 
sobre la fricción generada entre las realidades virtual y física en relación a la 
concepción del cuerpo.  
Al igual que cuando escuchamos nuestra voz grabada podemos no 
reconocernos en ella, al vivir la mayor parte de nuestra vida online, ¿qué 
consecuencias tiene para nuestros cuerpos físicos la disociación que 
se crea con nuestra imagen digital? ¿Es posible vivir en esta distopía de 
perfección digital sin que el mundo físico se vea resentido? 
A lo largo de cuatro sesiones analizaremos qué aplicaciones usamos, 
cómo lo hacemos, cuáles son sus funcionalidades. Experimentaremos con 
las posibilidades de los filtros de Instagram y de diferentes técnicas para 
realizar una acción artística en una red social. 
Este taller forma parte del proyecto “So Sad Today”, una investigación 
transdisciplinar en torno a las culturas digitales contemporáneas, centrado 
en la fricción que se produce entre las identidades desarrolladas en el 
mundo físico y las desarrolladas en los mundos digitales de cada persona. 
El proyecto trata la “disforia digital”, una de las formas en las que se 
manifiesta la tecno-tristeza. La provoca una discrepancia entre la identidad 
que concebimos como física y su representación digital, y se encuentra 
inevitablemente ligada a la crisis en nuestra construcción y vivencia de la 
intimidad. 
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Victoria Ascaso
(Zaragoza, 1986). Desde 2017, trabaja como investigadora en 
formación en la Facultad de Bellas Artes de la UPV/EHU. Su trabajo 
se sitúa en un punto de encuentro entre la práctica artística, 
el diseño especulativo y la investigación académica y ha sido 
expuesto en festivales y exposiciones colectivas como Getxophoto, 
Tabakalera, Festival MEM, Kaleartean, BideOtik, BLV- ART, 
Getxoarte o Etopia, entre otros. Es una de las artistas seleccionadas 
en Babestu. Programa de apoyo a la creación 2021. 

11

VICTORIA ASCASO 
“SO SAD TODAY” 
FECHAS: 
10, 11, 24 Y 25 DE OCTUBRE DE 2022  
(4 SESIONES DE 2 HORAS) 

DIRIGIDO A: 
ALUMNADO DE 1º BACHILLER  

+INFO

https://www.azkunazentroa.eus/es/victoria-ascaso-so-sad-today/

